
 

 
Прил.1 

 

Сдружение “Стоматологично здраве за Шумен”, гр. Шумен 

 

Уважаеми родители, 
От 3 години в детските градини на гр. Шумен се прилага Общинската програма за кариес-

профилактика с флуорирано мляко. С Вашето Декларирано Съгласие, децата Ви получават: 
• Прясно и кисело мляко, в количество, необходимо за тяхното развитие; 

• Безплатна флуорна профилактика на зъбния кариес 

С тази анкета ние искаме да получим Вашата оценка за Програмата и информация за 

Вашите познания, посоката на тяхната промяна, както и Вашето отношение към 

стоматологичното здраве на децата ви! 

Анкетата е анонимна. Моля, отговорете ни откровено като предпочитания от вас отговор оградите с 

кръгче! 

АНКЕТНА КАРТА 
1. Вие сте: 

а) Майка;            б)   Баща;              в) Баба;            г) Дядо 

         (637; 69,1%)         (180; 19,5%)          (74; 8%)             (31; 3,4%) 

2. Вашето дете е на: 

а) 3 години;        б) 4 години;         в) 5 години;        г)  6 години 

(160; 17,3%)        (230; 24,9%)       (276; 29,9%)         (256; 27,8%) 

3. Мие ли Вашето дете зъбите си? 

а) Да, ежедневно;        б) Рядко;                    в) Не 

(693; 75,2%)     (199; 21,6%)  (30; 3,2%) 

4. Кой научи детето Ви да си мие зъбите? 

а) родител;        б) мед.сестра в детската градина;        в) учител в ДГ        г) стоматолог 

           (785; 85,1%)  (75; 8,1%)               (20; 2,2%)            (12; 1,3%) 

5. Провеждате ли профилактичен преглед при стоматолог на Вашето дете? 

а) 2 пъти годишно;      б)1 път в годината;         в) при необходимост;          г) не 

        (91; 9,9%)       (199; 21,6%)  (389; 42,2%)       (243; 26,3%) 

6. Знаете ли, че  микроелемента флуор е полезен и необходим за здравето на зъбите? 

а) Да;                            б) Не  

(888; 96,3%)  (34; 3,7%) 

7. В коя възраст е най-ефективно приемането на флуор? 

а) до 3 години;      б) до 6 години;       в) до 10 години;         г) няма значение 

(70; 7,6%)         (404; 43,8%)         (246; 26,7%)               (202; 21,9%) 

8. Полезна   ли   е   според   Вас    прилаганата    в   детските    градини   на  гр. Шумен   

Програма за профилактика на зъбния кариес с флуорирано мляко (прясно и кисело мляко с добавен 

флуор)? 

а) Да;                        б) Не;                в)  Нямам мнение 

(839; 91%)        (24; 2,6%)       (59; 6,4%) 

9. Как сте получили тази информация: 

а) от мед. сестра ;       б) от детската учителка;     в)  от стоматолог;      г) от медиите 

(595; 64,5%)      (154; 16,7%)      (88; 9,5%)       (85; 9,2%) 

10. Ако имате мнения или препоръки, моля напишете ги: 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

........................................................................................................ 

Програмата за кариес-профилактика с флуорирано мляко се осъществява от Община Шумен 

под контрола на Световната здравна организация и Министерството на здравеопазването и с 

подкрепата на Фондация “Бороу” – Великобритания. 

 

Благодарим Ви! 
 


