
ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 
за периода 2009-2011 

 
Стратегическа цел І. Профилактика на болестите и превенция на риска за здравето с акцент върху детско здравеопазване, 

социално-значими заболявания, заболявания и фактори, свързани с възрастта.    
Ресурси  

Подцел 
 

Дейности 
 

Изпълнител 
/партньор/ 

 
Срок Финансови Други 

1.1.1. Въвеждане на програмен 
принцип на кандидатстване за 
финансиране на лечебните 
заведения за провеждане на 
целеви скриниги за ранно 
откриване на болести по 
утвърдена ежегодно общинска 
програма, в рамките на 
определените акценти при целево 
осигурен финансов ресурс. 

Община Шумен,  
ЛЗ -  по 
ежегодна 
програма 
 

Въвеждане 
2009 г., 
Реализация 
ежегодно 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

1.1. Провеждане на 
периодични целеви 
скрининги на рискови 
групи от населението 
за ранно откриване на 
болестите. 
 

1.1.2. Съдействие  на здравни и 
лечебни заведения за провеждане 
на профилактични  прегледи по 
повод различни кампании за 
ранно откриване на заболявания.  

Община Шумен  
ЛЗ, РИОКОЗ, 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Национални 
кампании и 
програми 

Информационни  
Трудови 

1.2.1. Разработване и внедряване 
на система за промоция на здраве 
и повишаване нивото на здравни 
знания,  умения, навици и 
нагласи у децата и 
подрастващите, необходими през 
целия живот. 

Община Шумен  
РЦЗ, РИО,НПО 
 

2009-2010 г. 
Разработване 
2009 г., 
Внедряване 
2010 г., 
Ежегодна 
реализация 

Общински 
бюджет,  
Проекти 
 

Информационни  
Трудови 

1.2. Повишаване 
достъпа на 
подрастващите и 
младежите до 
ориентирани към 
младите хора 
консултативни служби 
и услуги, свързани с 
рискови за здравето 

1.2.2. Развитие и разширяване на 
дейностите и услугите, 

Община Шумен  
ОЗЦ 

2009 г. Общински 
бюджет,  

Информационни  
Трудови 



предлагани от ОЗЦ и 
првръщането му в Общински 
здравно-социален център за 
превенция, услуги, информация и 
образование. 

 ежегодно  Проекти 
 

практики и поведения. 
 

1.2.3. Разработване    на    
съвместни    програми    между    
Общинския здравно-социален 
център, лечебни и здравни 
заведения, институции и НПО по 
превенция на риска и промоция 
на здраве. 

Община Шумен  
ОЗЦ, ЛЗ, 
РОИКОЗ, 
МКБППМНН, 
КСУД, НПО 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Проекти 
 

Информационни  
Трудови 

1.3.1. Профилактика на 
стоматологичното здраве у децата 
по Програмата за профилактика на 
кариеса чрез флуорирано мляко.   

Община Шумен  
НПО 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Програма 
 

Информационни  
Трудови 

1.3.2. Разработване на план за 
ежегодно провеждане на 
„Седмица на профилактиката в 
гр. Шумен” 

Община Шумен  
ЛЗ, РЦЗ 
 

Разработване 
2009 г., 
Реализация 
ежегодно 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

1.3.3. Подкрепа и участие за 
реализиране на регионалната 
политика за психично здраве и 
прехода за предоставяне на 
услуги в общността 

Община Шумен  
РЦЗ, ДПБ 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Проекти 
 

Информационни  
Трудови 

1.3. Разработване и 
реализиране на 
профилактични 
проекти и програми, 
насочени към големи 
или рискови групи от 
населението.  
 

1.3.4. Подкрепа на медицински 
структури, лечебни заведения и 
НПО, разработващи  и 
реализиращи проекти по 
Национални програми, насочени 
към опазване на общественото 
здраве като: Национална 

Община Шумен  
ЛЗ, ОЗЦ, РЦЗ,  
НПО, ОСНВ 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Проекти, 
Програми 
 

Информационни  
Трудови 



програма за ограничаване на 
тютюнопушенето; Национална 
програма за ограничаване 
вредите от злоупотребата с 
алкохол; Национална стратегия за 
борба с наркотиците; Национална 
програма за превенция и контрол 
на ХИВ/СПИН; Национален план 
за действие „Храни и хранене”, 
Политика за психично здраве на 
Република България и др. 

Стратегическа цел ІІ. .  Провеждане на активна общинска политика за осигуряване на гарантирани условия за свободен 
достъп на гражданите до здравна помощ и лечение и качествено здравно обслужване  

Ресурси  
Подцел 

 
Дейности 

 
Изпълнител/па

ртньор 

 
Срок Финансови Други 

2.1.1. Осигуряване на финансови 
средства за закупуване на 
диагностична  и лечебна 
апаратура за лечебните 
заведения.  

Община Шумен  
 
Лечебни  
заведения 

ежегодно Общински 
бюджет, 
Собствени  
средства 

Информационни  
Трудови 

2.1.2. Участие във     
финансирането    на     
строително-ремонтни    
дейности   на сградния фонд на 
лечебните заведения.   

Община Шумен  
 
Лечебни  
заведения 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Собствени  
средства 

Информационни  
Трудови 

2.1.3. Изграждане и пускане в 
експлоатация на центъра за 
лечетерапия към „МДОЗС-
Шумен” ЕООД 

Община Шумен, 
МЗ 

2011 г. Държавно и 
общинско 
финансиране, 
Проекти 

 

2.1. Осигуряване на 
условия за развитие и 
конкурентноспособност 
на ЛЗ. 

 

2.1.4. Реконструкция на 
съществуващия и изграждане на 

Община Шумен, 
МЗ 

2010-2011 г. Държавно и 
общинско 

 



нов корпус на „ОДПФЗС-Шумен” 
ЕООД 

финансиране, 
Собствени 
средства 

2.1.5. Ежегодно заделяне на 
финансови средства в общинския 
бюджет за подпомагане на ЛЗ 
при организиране на научни 
форуми и други прояви, свързани 
с приоритетите и квалификацията 
на медицинските специалисти. 

Община Шумен  
 
 
Лечебни  
заведения 

ежегодно Общински 
бюджет, 
Собствени  
средства 

Информационни  
Трудови 

2.1.6. Ремонт и преустройство на 
Диагностично-консултативен 
блок на МБАЛ 

МБАЛ АД, 
Община Шумен, 
съобразно 
дяловото 
участие 

2009-2011 г. Държавно и 
общинско 
финансиране, 
Собствени 
средства 

Информационни  
Трудови 

2.1.7. Закупуване рентгенова 
апаратура за нуждите на ДКЦ-І 
Шумен ЕООД 

Община Шумен, 
„ДКЦ І – 
Шумен” ЕООД 

2009-2010 г. Общински 
бюджет, 
Собствени  
средства, 
Проекти по 
линия на МЗ и 
Европейски 
проекти 

Информационни  
Трудови 

 

2.1.8. Съдействие за задържане на 
медицинските кадри в общината 
и повишаване на 
квалификационното им ниво чрез 
използване на следните 
механизми: - корекция в наемната 
политика при неползващите 
преференциите на ЗЛЗ при 
поемане на задължението от 

Община Шумен ежегодно  Информационни  
Трудови 



ползвателите на облекчението 
освободената сума да бъде 
вложена за обзавеждане или 
оборудване на лечебно заведение; 
            - осигуряване на 
настаняване в общинско жилище 
при доказан остър дефицит от 
конкретен тип медицински 
специалист. 
2.1.9. Осигуряване на ефективен 
мениджмънт на лечебните 
заведения – общински или с 
общинско участие чрез засилване 
контролните функции на 
общината върху оперативното им 
управление (счетоводни и 
медицински резултати). 

Община Шумен ежегодно Общински 
бюджет 

Информационни  
Трудови 

2.1.10. Трайно решаване на 
въпроса с обезвреждането и 
унищожаването на опасните 
медицински отпадъци 

Община Шумен, 
ЛЗ 

до 2011 г. ЛЗ и общински 
бюджет 

Информационни  
Трудови 

2.2.1. Разработване на общинска 
програма за подобряване 
условията и обновяване на всеки 
един от селските здравни 
кабинети. 

Община Шумен  
 
 

2009-2011 г. 
Разработване 
2009 г. 

Общински 
бюджет, 
Проекти  
 
 

Информационни  
Трудови 

2.2.2. Осигуряване на финансови 
средства за стрително-ремонтни 
дейности на сградния фонд на 
селските практики. 

Община Шумен  
Кметства в 
селата, 
Кооперции 

ежегодно Общински 
бюджет, 
Проекти 
 

Информационни  
Трудови 

2.2. Подобряване 
условията на работа в 
селските здравни 
кабинети на 
територията на 
общината. 
 

2.2.3. Съдействие и подпомагане 
на всички мерки и добри 

Община Шумен  
РЦЗ, БЛС, ССБ 

ежегодно Общински 
бюджет, 

Информационни  
Трудови 



практики за задържане на 
лекарите в селата. 

  
 

2.3.1. Организиране и 
поддържане системата на 
здравните кабинети в  училищата, 
детските и социалните заведения 
към изискванията на  Закона за 
здравето.  

Община Шумен  
 
 

ежегодно Държавен и 
общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

2.3.2. Участие   на   здравните  
специалисти    в   разработването    
и   реализирането на програми  за  
здравно образование  и  
физическо развитие  в  училища, 
детски градини и социални 
заведения. 

Община Шумен  
Медицински 
специалисти 
Педагози 
Социални 
работници 
НПО 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Проекти 
 
 

Информационни  
Трудови 

3.3. Разработване и внедряване на 
механизъм за кадрова и 
финансова осигуреност при 
условие на изискване за лекари и 
дентални лекари в тях. 

Община Шумен  
 
 

2009-2011 г. Държавен и 
общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

2.3. Развитие на 
здравната мрежа в 
училищата, детските и 
социалните заведения и 
утвърждаване чрез 
стандартите за 
дейности като основен 
метод за финансиране. 
 
 

3.4. Съвместно разработване със  
здравни и образователни 
институции на програма за 
подобряване храненето и 
физическата активност на децата 
в ЦДГ и учениците в училищата. 

Община Шумен  
РИОКОЗ,  
РИО, РЦЗ 
 

2009 г. 
 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

2.4. Пoдобряване 
достъпa до здравни 
услуги и грижи на 
уязвими и рискови 
групи от населението – 
децата, бременните, 

2.4.1. Подпомагане и/или участие 
в разработване и реализиране с  
лечебни и здравни заведения и 
НПО на програми за пoдобряване 
достъпa до здравни услуги и 
грижи на уязвимите и рисковите 

Община Шумен  
ЛЗ, НПО 
 

ежегодно Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 



групи от населението. 
2.4.2. Разработване на конкретни 
мерки и дейности за подпомагане 
на болните с диабет от общината. 

Община Шумен  
Дружество на 
диабетно 
болните 

2009 г. 
 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

2.4.3. Поддържане на активна 
общинска политика по финансово 
подпомагане лечението на 
социално слаби жители на 
общината. 

Община Шумен  
 
 

ежегодно Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

хора с увреждания, 
хора с хронични и/или 
социално-значими 
заболявания, 
етнически общности, 
социално слаби 
граждани.  
 

2.4.4. Поддържане и развитие на 
дейностите и услугите, 
осъществявани от Общинския 
социален стоматологичен 
кабинет. 

Община Шумен  
ДЦ „Дент” 

ежегодно Общински 
бюджет, 
Средства на 
ДЦ „Дент – 
Шумен” 

Информационни  
Трудови 

2.5.1. Съвместно с ЛЗ определяне 
ежегодно на приоритети за 
насочване на финансови ресурси 
при реализацията на 
инвестиционни програми и 
проекти в здравеопазването. 

Община Шумен  
ЛЗ, БЛС, 
 

 
ежегодно 

Общински 
бюджет,  
Програми, 
Проекти, 
Инвеститори 
 

Информационни  
Трудови 

2.5.2. Дефиниране на общинските 
ЛЗ, подходящи за: продажба, 
приватизация, различни форми на 
публично-частно партньорство.  
 

Община Шумен  
 
 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Инвеститори 
 

Информационни  
Трудови 

2.5.3. Реализиране на проекта за 
център за палиативни грижи за 
онкологично болни чрез 
привличане на средства по 
Европейски програми. 

Община Шумен  
 
 

2009-2011 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет, 
Програми ЕС 
 

Информационни  
Трудови 

2.5. Подобряване и 
развитие на 
взаимодействието 
между здравните и 
лечебни заведения и 
общината за 
гарантиране достъпа до 
качествени здравни 
услуги и привличане 
на средства по 
Европейски програми. 
 

2.5.4. Подпомагане действията на Община Шумен  2009-2011 г. Общински Информационни  



желаещи структури за разкриване 
на ЛЗ за долекуване, 
продължително лечение и 
рехабилитация. 

 
 

ежегодно бюджет,  
Програми ЕС, 
Инвеститори 
 

Трудови 

2.5.5. Изграждане на балнео-
лечебен център в с. Мараш, чрез 
привличане на средства по 
програми на ЕС. 

Община Шумен  
 

2009-2011 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет,  
Програми ЕС 
 

Информационни  
Трудови 

Стратегическа цел IІI. Осигуряване на условия за промоция на здраве, на здравословна и подкрепяща жизнена среда.   
Ресурси  

Подцел 
 

Дейности 
 

Изпълнител/па
ртньор 

 
Срок Финансови Други 

3.1.1. Подкрепа на инициативи за 
промоция на здравословен начин 
на живот 

Община Шумен  
НПО, ЛЗ, 
Медии 

ежегодно Общински 
бюджет,  
Проекти 

Информационни  
Трудови 

3.1.2. Използване на всички 
съвременни средства за масово 
осведомяване за осигуряване на 
своевременна и актуална 
информация на населението 
относно здравето, рисковете и 
начините за предпазване.. 

Община Шумен  
Медии 
 

ежегодно Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

3.1. Повишаване 
информираността на 
гражданите за 
здравословен начин на 
живот и заплахите за 
тяхното здраве. 
 

3.1.3. Разработване на анкети и  
редовно проучване на мнението 
на населението и на 
медицинското съсловие за 
проблемите в здравното 
обслужване, степента на 
удовлетвореност и препоръки за 
промяна.  

Община Шумен  
 
 

ежегодно Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

3.2. Осигуряване на 
условия за оптимално 

3.2.1. Разработване на общинска 
програма за развитието на  

Община Шумен  
ДЯ, НПО 

2009 г. 
реализация 

Общински 
бюджет,  

Информационни  
Трудови 



детските ясли в гр. Шумен и 
подобряване на материално-
техническата им база,  

 ежегодно Проекти 
 

3.2.2. Разработване и реализиране 
на проекти, свързани със 
съвременните насоки  за  
физическо  и   психическо  
укрепване  на    децата  при  
отглеждане и възпитание в 
детските ясли.   

Община Шумен  
ДЯ, РИОКОЗ 
 

2009-2011 г. 
 

Общински 
бюджет,  
проекти на МЗ, 
ОП на ЕС 
 

Информационни  
Трудови 

физическо и 
психическо развитие 
на децата  в детските 
ясли, здравословно и 
рационално хранене в 
детските кухни.  
 

3.2.3. Оптимизиране и развитие 
на детските кухни на територията 
на общината. 

Община Шумен  
 
 

2009 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет  
 

Информационни  
Трудови 

3.3.1. Планиране и осъществяване 
ежегодно на мероприятия по 
поетапно привеждане на сгради и 
градска среда в съответствие с 
изискванията за достъпност за 
хора с увреждания.  

Община Шумен  
 
 

2009-2011 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

3.3.2. Осъществяване  на   
съвместни    проекти с  НПО  за   
Общинската програма за 
овладяване популацията на 
безстопанствените кучета 

Община Шумен  
НПО 
 

2009-2011 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет,  
НПО 
 

Информационни  
Трудови 

3.3. Осигуряване на 
здравословна градска 
среда и ограничаване 
влиянието на 
рисковите фактори, 
свързани с нея.  
 

3.3.3. Планиране и осъществяване 
ежегодно на мероприятия по 
дезинсекция, дезакаризация и 
дератизация на обществената 
градска среда. 

Община Шумен  
 
 

2009-2011 г. 
ежегодно 

Общински 
бюджет  
 
 

Информационни  
Трудови 

                                                                                                           


